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Y cycpem wiKonckoj cnasu

Ceemu Casa (1174. unu 1175—14. jaHyap
1236) je buo cpncku NPUHY, MOHAX, U2YMaH
maHacmupa

CmyoeHuue, KHUMCEBHUK,

dunsomama U [pP8U  APXUEerucKon
aymokKeganHe CpricKke npasocsasHe ypkse.
PoheH je kao Pacmko Hemaruh, Hajmaahu
CUH 8enukoe xcynaHa CmegaHa Hemarse, u
bpam Kpamesa BykaHa u CmedgaHa
lpsoseHYaHo2.

Kao mnaduh dobuo je 00 oua 3axymsbe Ha
ynpasy. Mehymum, Pacmko je nobezao Ha
Ceemy 20py U 3aMOHAWUO Ce y PYCKOM
maHacmupy Ceemoe NaHmenejmoHa, 20e je
dobuo ume Casa. KacHuje je ca cesojum
oyem, Koju ce y mehyspemeHy 3aMOHAWUO
u dobuo ume CumeoH, Nodu2ao MaHacmup
XunaHOap, npeu U jeQUHU  CPrIiCKU
mMaHacmup Ha Ceemoj 2opu.
Y Cpbuju je ybp3zo dowsno 0o bopbe 3a
enacm usmehy CasuHe 6pahe. 3602 moea
ce oH epamuo y Cpbujy, Kako bu 3aycmasuo
pam. UcmospemeHo ce 6asuo
npoceemumesbCKUM  padom, Hacmojehu
npubauxumu  c80juM  CYHAPOOHUUUMQ
OCHOBe 8epcKe U ceemosHe noyke, 0a bu ce
1217. spamuo Ha Ceemy eopy. [oduHe
1219. Casa je 00

nampujapuwuje y Hukeju

BacerveHcKe

uzbopuo
aymokeganHocm  CPricKe  Upkee  ca
cmamycom camocmasHe apxuernuckonuje, a
sacesmweHcKU  nampujapx  MaHojao |
Llapuepadcku e2a je umeHo8aO 3a npeo2
CpricKkoe apxuernucKona. Ocmao  je
apxuenucKon cee 0o 1233. 2o0uHe, da bu ea
1oMom 3aMeHUO He208 y4YeHUK ApceHuje.

Buwe nyma je nymosao y lNanecmuHy. Ha

nospamky ca jeoHoz 00 xodovyawha u3
Ceeme 3emsoe 1236. cmpm 2a je 3amekna y
maoawr0j by2apckoj npecmoHuyu
Benukom TpHosy. Hbezoge mowmu je y
maHacmup Munewesy npeHeo He208
Hehak, Kparso Bnaducnas.
Hbezosa Haj3Ha4yajHuUja nucaHa Oena cy

,Kumuje Ceemoz CumeoHa”, ,Kapejcku

munuk®,  ,XunaHoapcku munuk” u
,CmyoeHuU4YKU munuk®, Kao u
,3aKoHornpaesuno”,

CasuH Kynm y Hapody 6uo je jak. [locne
jedHoe ycmaHka Cpba npomue OCMAHCKO2
yapcmea, mypcKku 3ano8edHUK CUHAH-
nawa je 1594. Hapeduo Oa ce cnanu
mowmu ceemoza Case Ha Bpauapy. Ha
Mecmy 3a Koje ce sepyje 0a ce mo decuso
nodueHym je Xpam Ceemoe Case. Y Cpbuju
ce 0aH Hez208e CMpMu 0 2Pe20PUjaHCKOM
KaneHOapy (27. jaHyap) npocnassa Kao

JaH npoceeme.




O CBETOCABCKOJ XUMHU

IIpema nocajalmilmbUM HCTpaXKHMBakbUMa O BPEMEHY M MECTy HAcTaHKa CBETOCAaBCKE XUMHE
,, YCKIMKHUMO C JbyOaBJby M3TJIEAa, Ja C€ Kao HAajKacHUje BpEeME HCHOT IOCTaHKa MOXKE
cmarpatu 1817. roauHa, a Kao MeCTO T[JA€ je MOIjla IOCTaTH jeJaH OJf CPEeMCKUX —
¢bpymKoropckux Manactupa. /lanac MoKeMo J0CTa MOy37aHO TIOCTABUTH U TOIMHY IIpe KOje OBa
recMa Hyje MocTaja a yjeJHo uctahu u HajBepOBaTHU]y MPETIOCTABKY O MECTy Ile Ou oHa, mpe
CBera, Morja IocTaTH.

Togunae 1804. uzanuio je y bByaumy apyro, 3HaTHO JAOMYHEHO, U3amkhe 300pHUKA Pa3HUX
LPKBEHHUX IlecaMa, KOje Cy Ce Haja3wie y peIOBHUM OOrociykOEHUM KibUrama, a mocTaje Ccy
Behunom y XVIII Beky, kox Hac wiu ko Pyca. YV npBom uznamy y beuy 1790. rogune Hanazu
ce caMo jeJHa mecMa rnocBeheHa CpPIICKOM CBETHTEJbY CBETOM Liapy Ypolly, a y JApPyroM Yy
bynumy 1804. nonata je jomr u mecma cBetoM KkHe3y Jlazapy. Jla je y To no6a mocrojana u
no3Hara Ousa necma Cs. CaBu, HeMa CyMIbe J1a O ¥ OHa yIia 6ap y OBO IPYro U3/ame, U3 YHje
ce pelakije jacHO BUAM J1a je MMasla TeHCHLU]Y Aa MOKYIH CBE He3BaHUYHE I[PKBEHE IecMe.
Kako cBerocaBcke mecMe HEMa HHM Yy OBOM JIDYTOM H3Jamy 3aTO C IYHHM IPAaBOM MOXEMO
IpeTnocTaBuTH jaa oHa a0 1804. roguHe Huje mocrojana. IIpema ToMme oHa je Morja mocraTu
Hajpanuje Herae usmely 1804. u 1817. ronqune. Kako y To 10o6a nmaga 1 pojosbyOMBU MO3HUB U3
Apana 1806. rogune, 3a cBe4aHuM TpociaBibatbeM CB. CaBe, MOX/1a je Oaimr v Taj MO3UB, a y
BE€3U ca IOMEHYTHM JIPYTUM H3JambeM 300pHHKa PKBEHUX IecaMa, y K0joj cy u necme CB. 1apy
Ypomry u CB. kHe3y Jlazapy, yTHIlao Ha HEKOT CTapor poaoJbyOMBOT Kaimyhepa ma cactaBu
necmy u CB. CaBwy, y kK0joj nomume Ypoia u Jlazapa. lllta Bumie, HajcTapuju, JaHac MO3HATH,
L[PKBEHO — CJIOBEHCKH TEKCT Te necMe je aatupan 1817. a mpenucan 1832. ronuHe, HOCH CaCBUM
WCTH THUII HACJIOBa Kao, Ha MpUMeEP, lecMa 1apy Ypoury win kHe3y Jlazapy — [lecma Ceturesby
CaBu [IpBoM apXHENUCKOIY CPIICKOM — y MOMEHYTHM IITaMIIaHUM 300pHULIMMA. A KaKo ce y
TOM HajCTapHjeM TEKCTY CBETOCABCKa IecMa 3aBplilaBa ¢ MOJIOOM:

,,Y ey Baraj CaBo apxujepejcka riaBo,
U npocnaBu pobHmby U CBY BeHY poaouHy!”



Bpuio je BepoBaTHO, /12 je oHa cauMmbeHa nocie Tparndyae 1813. rogune, kaga je CpOuja mOHOBO
nocrajia poOHmOM, Te OH, MpeMa TOMe, UMaJIU jOoIll Y)KH pa3Mak BpEMEHa y KOME je Ta IecMa
morna moctatu 1813 — 1817. A kama Ou ra cy3wiid camo Ha BpeMe MOTIyHOT poboBama Cpouje y
TO 100a, oHna Ou Taj pa3mak Ouo jomr mamu (1813 — 1815). V mpepaau oBe mecMe Ha CPIICKH
ropopHu je3uk u3 1838. rogune Beh je poOuma 3amemena CpOujom, Te je 01 Taaa MOCIeIbU
cTux Te crpode rimacuo: ,,1 nmpocnasu Cpoujy u cBy Cpbanujy.

Wsriena, na ce U y MUTame MECTa MOCTaHKAa CBETOCABCKE IMECME MOXKE YHETH BHIIC
ceernoctu. [Ipu Tome, mpe cBera Tpeba UMaTH Ha yMmy, J1a HH jeJjaH (hPYHIKOTOPCKU MaHACTHP
HUje UMao TOJIMKO MOJICTPEKa 3a CenrjaitHo npociasibame CB. Cae, kao Manactup KyBexxauH.
On je mocBehen CB. Casu, Beh og XVI Beka u cimaBuo ra je HajcBeUaHH]€ CBaKe rOJMHE Kao CBO]
XpaMOBHU mpa3zHuK. CeM Tora, MOMEHYTH HAjCTapUju TEKCT CBETOCaBCKe mecMe HalheH je y
OeneXHUIIM jeTHOT OuBIIer KyBexauHckor kanyhepa Hukanopa 'pyjuha, moctpuxkuuka 1841. u
apxuMmanapuTa KyBexxauHCKor 1848—1850 cehao ce m MHOTO JOIHHjE 1A je U Y BEroBo J100a y
KyBexnauny nesana recma CB. CaBu y leHOM HajcTapujeM OOJUKY Kao IITO je U Y 00jaBJbeHOM
npernucy u3 1832. ronune. CacraBipad rmecMe 1Mo CBOJj MPHIIUIH je HEKH CTapu Kanyhep, HaunTan
U MOXJa ImKkojioBaH y noba PajuheBa mpodecopoBama, Kaga ce y TMOCTHUIH BEXOATIO W Y
cacraBJbamby CIMYHUX CTUXOBA.

Taj mpBu, 7a Ta HAa30BEMO TPIE3MUYKH, TEKCT CBETOCABCKE IMECME, MPEpaauo je U ca
KIbIDKEBHOT CJIIOBEHO-CPIICKOT je3UKa TPEBEO0 Ha TOBOPHU CPIICKM je3HK, MO CBOj MPHIIUIH,
ponosbyonBU mapox U karuxera cerenuHcku IlaBne CramaroBuh 1838. rogune. OH je Guo
pomom u3 Cpema. BepoBatHo je, Aa je U Menouja y TJIaBHOM OCTajla UCTa OHAa KOjOM Ce TieBaia
Ta TecMa OJf CBOra IIOCTaHKa O CBEYAHOCTHMMAa Yy MAaHACTUPCKOj TpIe3apuju, ma cy je
CramaToBuheBH yueHHIM, 3aj€JHO C Mpepal)eHUM TEKCTOM, HAy4yMJIM O]l Hera U yOp30 pazHeau
Ha MHoOTe cTpaHe. [IpBu myT, Kako H3IJena, OHA je TIeBaHa y CereJMHCKO] IpkBH 1839. roause,
Ha CB. CaBy, a y beorpany Beh 1843. rogune. mamo je 1845. mpenucany y jeaHoj 30HpIH
LpKBEHUX Necama y BykoBapy, rie ce C. CaBa jomr camo y pkBu cinaBuo. OJ 1mecTe AeleHuje
XIX Beka oHa ce neBa Beh y MHOrMM LipkBama 1o Cpemy, a oAatie yiasu, 3ajeJHO ca IIPKBEHOM
JUTHJOM, y CB€ IKoje W Beh mpu kpajy Te aeneHuje dopmupa ce y xumHy CB. Case. C
BPEMEHOM OHa j€ MpeKpajaHa Ha pa3HEe HAuMHE U MeBaHa y HEKOJUKO Bep3rja J1a OM ce KOHAYHO
JIONLIO JI0 HleHOT KOHAYHOT JIJaHAIIHET O0JIHKA.

Hctopujcka cexunja



O OPJAEHY CBETOI' CABE

[IpBu u nocneamu myt Hukona Tecna je 6opasuo y beorpany 1. u 2. jyna 1892. rogusne.
[Tporpam TecnuHe MoceTe CPIICKOj MPECTOHUIM MpeaBrhao je 3a 2. jyH ayaujeHIujy KOoJ Kpasba
Anekcannpa O6peHoBuha kKoju OM CPIICKOT I'€HHUjaTHOT MpoHaia3adya oJJIuKoBao opacHoMm CB.
Cage I crenena. Y derBprak 2. jyHa, Tecna je y nmpaTmu npeaceAHnKa onmtuHe MapuakoBuha,
npodecopa Benmke mkone um unana Cprcke kpasbeBcke akanemuje Jbybomumpa Kiepuha u
MuHHCTpa npocBere Anape Hukonuha npumiben koa kpasba Anekcanzapa O6penosuha, rae je
0CTao y ayAWjeHIMjH BUIIEC Of cata. KpajbeBy »keiby na nuvHO omiukyje Hukomy Tecmy
opaenoM Ca. Cage I crenena, omena je mpaBHa cMeTHa - WTO je Tecna UMao ApKaBJbAHCTBO
CA/l, koje je 100MO caMo roauHy aaHa panuje. Tako je opacH HajBeher CpOuHA HaMEHEHOT
HajBeheM CpPICKOM Hay4HMKY OCTao y ¢uoLu crojia Kpajba Anekcanjapa. OHO ITO HUje 10010
Hukona Tecma, mocne 115 romuna, mobuhe pyckm npencennuk Biamumup Ilytun, manac
HajBehn CBETCKHM Np’KaBHUK, KOJU je CBOjOM MYIPOM MOJUTHKOM PycCyjy MOHOBO CBpCTao y pen
HajBehux CBETCKHUX cuia, To OpaTckoj Pycuju ¢ mpaBoM M nmpumnazga. Joul MOKOjHU HmaTpujapx
[TaBne, y ouekuBamy meroe nocere Cpouju 2007. rogune y cBojctBy Ilpencennuka Pycke
@enepanyje, npemiokuo je, a CBeTH apXUjepejcKu CUHOJ MNPUXBATHO HETOB MPEAJor U
nonenuo Ilyruny HajBuiie ommkoBame Cpricke mpaBociaBHe 1pkBe, opsieH CB. Cage I crenena.
Kako Te romune Huje nmouwto go mocere, CBeTu cuHOA W martpujapx MpuHej cy My CBE4aHO
ypY4YHIIU OpJIeH, MPUIMKOM merose nocere CpOuju, 23. mapta 2011. rogune. To je ypaheHo Ha
camoMm yna3y y xpam CB. CaBe Ha Bpauapy. Tom npunmkom je Owmiia TOJMKa T'yKBa M HaBaja
JbYZIU /12 HY jako o0e30eleme Hije MHOTO 3HauMJIOo, jep je [lyTuH ymao y Xxpam 3ajeTHO ca peKoM
OJIyIIEBJbEHE CPIICKE OMIIaJIuHE. ,,biaro majuu koja CaBy poau u Cpouma gok ux CaBa Boau™.
Csertu Bnaauka Huxonaj Benumuposuh

Hcropujcka cexnnja



Bypheeu cmynosu

Mamnactup DypheBu cTynoBu je 3aayx0OuHa Benukor xynana Credana Hemame u
Haja3u ce Ha myMoBUTOM OpexysbKy m3Han Hosor Ilazapa. Komruiekc unHe mpksa
Cgeror 'eopruja, Tprezapuja, MaHACTUPCKU KOHAIM, LIUCTEPHE Ca YJA3HOM KYIIOM.
Manactup je carpahen ocamaecetnx roamnHa XII Beka. Ilo crmospammem u3mesy
XpaM je jeTHOOpOIHA [IPKBA Ca TPOJCITHUM OJTAPCKUM MPOCTOPOM. Y MPEAHEM ey
[[PKBE HaJa3Wiie Cy CE JIBe BUCOKE Kyle-CTina (CTyma) MmTo je 1esoj rpaheBuHH
JaBaJio poMaHTHYapcku u3rien. dpecke koje cy jemHuM nenom omrehene, a gemom
npenemnieHe y Hapoxgau mysej y beorpany, npunanajy tpaauuuju KomMmHeHa u Bpio cy
CIpeTHO OWJIe YKJIOIJbEHE y apXHUTEKTYypy Xpama Koja je MmoceOHO Owmiia yreJyarjbuBa
o KymnoJju Hacal)eHOj Ha eMITUYHO] OCHOBH. HakoH mITo je Ha yna3Hy Kyiy Jaaara
aricuga ca WctouHe crpane 1282/83. yma3Ha Kyna je mpeTBOpeHa y Kamenlny ca
rpo6Huniom CB. kpassa [lparyrmHa. HakoH Tora kamena je OCIHKaHa CIHKama
UCTOPHUjCKE caJapkuHe. Manactup je Buiie myra oOHaBban, a y XVIII Beky
norpaleHa je HOBa TpIie3apuja, KOHAIM JOK je HAPTEKC KOTHIIMKAOHA OCIMKAH HOBHUM
¢peckama. [Ipomagame OBOr MaHacTHpa IIOYENO j€ y TYPCKHM BpeMEHUMa U
nokuBeNo BpxyHal u3Mmehy nBa para y XX Beky. ApXEOJoIlKa HCTpaKHWBama M
pecraypatopcku pagoBu cy npenyszetu 1960-1982. y ckiomy pagoBa Ha KOMIUIEKCY
crapor Paca u wmanactupa Comohanu. 3ajeqHO ca BHMa W OBa] MaHACTUP j€
nporyaileH genom Cercke KynTypHe Oamrrune 1979. romune. Cucremarcka oOHOBa
MaHacTHpa je nouena y mposiehe 2001. ronune. Brnaguka Apremuje je Beh mocnao
Tpojully MoHaxa y DypheBe CrymnoBe na Haamienajy oOHOBY M H3Tpajiiby HOBUX
KoHaka. Y mpBoj (a3m Ouhe m3rpahen koHak 3a MoHaxe ca kamenoM. KacHuje ce
odekyje na he mouetn 0OHOBA IpKBE Mpema nocrojehumM npojekTuma.




3MAJEBU MNECHULUN

Ceemu Casa

Mogurao je mHore wKone

3aTO ra CBa geua nowTyjy n Bone.
buo je yuntms 1 npocseTUTes/b NPBU
CPNCKM CBETAL, N1aBe KPBMW.

Y yact Hawer CseTtor Case

Aela WKOJ/CKY CiaBy cnase.

CnaBe cnasy, TO CBETO MMe

M CBM CE MOHOCUMO HUME.

Capa CrojaHoBuh Vi

Ceemu Casa

bno jegHom jepaH gevak

no umeHy PacTKo,

nmao je aBa bpara,

CredaH Hemama my 6u1 TaTa.
oK je jow 6uo mann,

HEeKW NNIaHOBU CYy My Ha YM Nanm
[a Ce 3aMOHaLLW OH je Xeneo,
TO je MHOrO BO/EO.

Jow je mao y nnany

0a CUPOMALLUHMMA Aaje XpaHy

42 UM aaje nape

n ogehe HoBe ymecTo cTape.
MpBO je xTeo Aa HanpaBW MaHCTUP
Ha nameT my je nana Ceeta ropa
3HaO0 je ga Ao ke

Mopa Npohn HEKONIMKO Mopa.
Kaga ce 3amoHawwuo,

no6uo je nme Casa,

anu jow je 6uo 3eneH,

6al Kao Tpaga.

Otau my je 6uo crap,

Kaga je carpagmo XnnaHgap,
oTal My je jeAHOM NMomorao,
OOK My je 6paTt ogmorao.

CaBa je 6uo gobap,

Huje 610 3a0,

HMKOME HWje BOJIEO Aa NpeTy,
3aT0 cy ra Ha3Banum Casa CeeTw.

[JejaH Nanyesuh Va




Ceemu Casa
OcTaBno o4eB 3aMakK,
cBe boraTtcTBO, packou, cjaj,
OTULIAO Y MOHaxe,
y HenosHar, Tyhu Kpaj.
OkKo cebe ckyn/bao je
Leuy many, cpncky Hagy,
YUMo nx NMCMEHOCTY,
Yuuno nx ceetom paay!
JaHac wkone cee 1 cByaa
ChaBe CBOjy KpCHY cnaBy
Mpocnassbajy cBeTUTE /LA
Yuutesba Ceetor Casy.

BojuH KHexesuh Vi
Likoncka cnasa
LLKoncku gaHm 6p3o nete,
ABafecT cegMmor jaHyapa
Csetor CaBe cBu ce ceTe.
Hberose npuue, tberosa npeaarba,
CBETO CY MMe Halllera 3Hakba.

Jow mHore roguHe Kag nponerte,

csu he pago Herosor MMeHa aa ce cete.

AneKkcaHapa Bykajnosuh Vi

CeeTtu CaBa
Ycpen Hohu Ha BpaTa XunaHaapa Kyua
jedaH NpuHL, OTBOPEHOr cpLa.
[a ce ca npaBocnaBHOM BEpOM CNoju
M Oa CPMCKOj Aeum o4m OTBOpMU.
Mo Cpbuju xopa, ceetnowhy boxkjom
Y WWKOAM CBAKO AeTe NPOCBETAM.
Ha Bpayvapy Be4YHM nnameH ropwm,
Csetn Casa bora monu.
Csetn CaBo, myapa rnaso,
yuynTe by Hall, CPrNcKa cNaso,
bora 3a Hac monu,
uena Cpbuja Te Boan.

NeHka UmHuapesuh V3




Moja 6aka
Ko je To KO HajBuLIE BO/IM AeLly CBOra CMHaA
a v npema gpyruma je mHoro puHa?
CBaKkor gaHa wnoper 4yapa,
W gaje Ham NyHo napa.
Ko je TO KO yBeK maLy masu
N yHU4nhe BpUKHO Nasu?
Ca HeBO/bOM ce Xpabpo 6opu,
M He /byTU Ce Kaa HEKO KpuBo 360pu.
Kag matu xohe ga buje,
OHa Hac u3a cebe Kpuje.
Hekapg joj 6mna cBaKka urpa naka,
a caj je Hawa cTapa, Aobpa H6aka.
MwupjaHa Pagucasmesuh Via
Mamma
CBaKe Beyepwu Npmuyam cama ca cobom,
cBake Hohu nnavem,
aylwa ce 6opu ca cobom,
YyerKHba ceye CpLe CBOjMM MAyeMm,
a TV HMWTa, hyTvw v rnepaw
Yy MOje B/IaXKHe o4n,
Y Moje cpue ynsiakaHo U cy3a nyHa.

Oarosopu HewTo!

Hacmelm ce 6ap jeaHom,
yTewu ayuy,

YA40BO/bM MOM CpPLY patbeHoMm!
Hehew, Tonnko nyta cu hytao,
MHOFO CU MOjUX peyun NporyTao,
unak hyTvw, caywaw n natmu.
Jecn nn cam Kao un ja?

Yekalw nu ga ce Bpatum?

Takea je cyabuHal

Mpryam ca NoXKyTeaom CINKOM,
LWTO ropu y MOjUM pyKama,
jeaAnHOo me OHa pasyme,

a nnak me rnega u hytu,
Tepam je ga npuya,

Maga, CIMKa NpuyaTtn He yme!

Mwunuua Jesguh Vs




OJ/10BKA CPLIEM TULLIE...

CMC NPUYE, NBAH KOJIAPOB

WUrop Konapoe

SMS NMPUME

Konunko Hac ce nonyT jyHaka Bnage n3 CMC npuya cycpeno ca “orpoMHOM KkbMrom” u op,
Ccef,aMCTO CTpPaHa NPOYMTANO CBUX CEAAMCTO, @ MPUTOM CBMX LUECTO AeBefeceT [AeseT
npeckounno? BeposatHo, mHoru! C oBom Kkburom Hehe 6utn tako! Kwura ” CMC npuye”
MBaHa KonapoBa Ha MeHe je OCTaBW/a CHarkaH yTucak. lNpea acoymjaymja Ha CMC mu je
NnopykKa: KpaTKa, je4HOCTaBHa, CaxkeTa. YNPaBo Cy TakBe M Npuuumue y 0BOj Khbu3n. Becene,
CaXKeTe, C Kpajtbe AyXOBUTMM 3aBPLUETKOM, @ CBaKa 0, bMX HOCU AyOOKy nopyKy. Aytop
Ham y ynyTcTBy 3a ynoTpeby Krure, Ha Kpajie XYMOPWUCTMYAH HauyMH, nNpego4vaBa ga ce
npuye mMory 4ymtatm no peay, anm u 6e3 mkaksor pega. M, 3aucta je tako! Hemoryhe je
NPOYNTATU KHbUTY, @ HE BPATUTU Ce Ha Haj3aHMMJ/bUBUjE NPUYNLLE.

Tatnamu, Hema Buwe wKone, Takas je BMHKU, HUXKY Cce MpUUMLE jeaHa 3a APYrom, CBaKa
3aHMM/bMBMja M 3abaBHKWja o4 npeTxoaHe. [PBEHCTBEHO MM Ce A0MNano WTO je ayTop Kpos3
KpaTKe Aujasore m y caMo nap peyeHuua ycneo ga pas3obanum Teme Koje U 4UYMHe CBeT
AeTuCTBa. Mpuye je 060juo pasmuwbatbMma geue o /bybaBu, HUXOBOM O4HOCY Npema
WKOAM U poauTe/bMmMa. Y CBAKOj NMPMUMUM Aela, HalWKM BPpWHALM, Wrpajy rnasHy yaory.
Kpo3 mwuxoBe gujanore, casHajemo Aa Hac my4de UCTM npobnemu! Konuko je oko Hac
Mwogpara, Koju maluTajy 0 Tome Aa Kaga ce oborate, Hanpase LWKOAY U Kyne aBUMOH, KaKo
61 13 WKone 6exxanum ca ctunom? [lakne, cee je gato M3 nepcnekTMBe aeynjer ceeta. MHore
npuymue, Na M HajBuwe je TakBuX, objeanrbyje MOTMB JbybaBu. Y HMMA, C OFTPOMHUM
OCMEXOM, Ca3HajeMO KaKO HalW BpLlHbaLM pPa3MuLL/bajy O /bybaBM M Ha KOjU HAuYMH ce
yABapajy. Kpajie TpanaBa, AyuKacTa yaBapara NpeaoyaBajy Ham ga M HUje pedy 0 Aeum
Koja cy Tako mana, Beh 0 Aeum Koja cy Ha npary ogpactarba. XyMmoOpoMm, Kao ga ce onupy
oapactarby! A n cterama ogpacamx! CBaka of OBMX NpUYa HanmcaHa je Ae4YMjUM je3UKOM,



TAaKO [a [OK YMTAaMO OCMeEX He cuiasu ca nvua. M matematvka Buwe Huje 6ayK HaKOH
NPoYUTaHe Krbure. AyTOp Hac Y4 KaKo Aa ca OCMEXOM NPUCTYNMMO Npobaemuma, Koju cy
MOXAa 3a Hac HepewwuBu. MepuHa Gajka “TBpaornasa kaba” HuKkora Hehe ocCTaBUTU
paBHOAywWHMM. Yak he u Hajseher O6yHTOBHMKa npusonetn Krwusn! Hemoryhe je, a He
cMejaTu ce o cy3a. Yoctanom, npoumtahete! Mucay u He ocyhyje aeuy Koja He Bosie aa
yuTajy, Beh UX Ha Kpajre cneunduyaH, XyMOpPUCTUYAH HAYMH NPUBAAYM KibU3U. JedHo je
CUTYPHO: CBaKa MPOYMTAHA CTPaHWLQA, Tepa Hac ga okpeHemo cnegehy. A npuuunue ce
4YMTajy y jeaHOM Aaxy.

AyTop je HaroBecTMO Oa@ Ce OBe KbMra Hema HWMKAKBOr CMUCNA aKO Npe U nocjne e
npouymMtamo 6pao apyrux Krwura: Aywka Pagosuha, Wekcnunpa, CepaHTeca, JocTojeBCKor,
Nlync Kepona, MapkKeca, Eramnepuja....He 6ux ce cnoxmna! HaunH Ha Koju je HanucaHa oBa
KHbWra je usBaHpeaaH HauMH A3 Ce KibM3M NPUBOE OHU U KOjU He Bosle balw aa unTajy. Lusmb
OBe KhbUre je Aa Hac fo6po HacMeje, ann 1 Aa HaM NOKaXKe a HUCMO jeANHU KOoju nponase
Kpo3 “nyae roguHe”. [Mpenopydyjem je ceumal N geum n oapacnmmal Jeum Kako 6u mx
AOJATHO MOTMBMCANO Aa Hanuwy ceojy CMC npudy, a oagpacimma Kako bu ce noacetmam
CBOr 0gpacTakbe U Kako busuwe pasymenn geuy. Habasute Kroury n untaje!

r71ACAM 3A /bYBAB, TPO3AHA ONTYIUR

PomaH Macam 3a mybae v3pat je y beorpagy 1962. roanHe. 3a Taj pomaH [po3gaHa
Onyjuh je 1963. rogmnHe gobuna npey Harpaay 3arpebaykor Tesezpama 3a Haj6bo/bU KpaTak
pOMaH, KOju ce 3aTum MnpeHoCM Ha OUAMCKO NAATHO W MO30PULLHY  CLEHY.
PomaH roBopu o sbybaBuM ABOje MIaAMX, KOja je moyena camo 36or HecnaHe wane. Mpatu
oapactie CnobopaHa Manua u merose aesojke Pawunae. MCKpeHoCT uxoBux ocehatba
po3gaHa Onyjuh npoaybs/byje nopogmnyHUM npobaemmnma cTBapajyhnm KOMNAEKCHY CAMKY
HEOOMYHUX JbYACKUX cyabuHa. CBojy /bybaB noyenu cy Aa OTKPMBAjy OHAaQ Kaga cy
3anoyenn "'vrpy' ca npodecopkom dusnke. Cumbon rmxoBux ocehara nocrana je jegHa
Koptbaya, Y3 obehate pa he ce BofetM cBe [OK Oyay OpuHYAIM O HbOj.
OBa KrbMra MoXKe BaC HacmejaTu M pacnaakaTtu, jedHom peujy, octaBuhe Bac 6e3 paxa.
CnobopaH cmaTtpa Aa ra Heros 040X MpP3u U Aa Heros OTaL, He Mapu 3a kera. JeguHy ytexy
NpoHanasun y CBOjoj majun mn cBojoj nonaycectpu. Ca gpyre crtpaHe, Pawmaga nma ocmopo
6pahe n cectapa 0 Kojuma mopa ga ce cTtapa. YNpKoc cBeMy TOMe, HWUX ABOje ce CBaKor
[aHa TajHO cacTajy u 3abopaB/bajy Ha cBe cBoje Npobneme Kaga cy jegHO mopes ApYror.
Hekn Kputnyapm oBaj pomaH cmaTtpajy moaepHom Bep3njom Pomea v Jyauje, wTo je, no
MOM MWLL/bEHY CAaCBUM Ta4HO. KibUry y pyKe 1 umtajte!

OPYTAPW, OBE KFbUTE MOPATE NPOYUTATMU!



PA3IroBOP CA AJIEKCAHAPOM MMWJ/IYHOBUR [ETPOBUR, LUKOJICKUM
Nncnxosiorom

Yume ce 6asu ncuxosnoz y WKOAU? Y OCHOBHOj WKOAM McMxonor obas/ba Mocao

CTPYYHOr CapajHWKa, AOK Yy CpegrbMM LKO/MamMa, OCMM CTPYYHOr CapagHUKa, ncuxonor
MorKe 6UTM 1 npodecop npeameTa ncuxosoruja. Mocao NCUXONOra y OCHOBHO] LIKOAWU Kao
CTPYYHOT CapagHUKA YMHU BEIMKN BPOj aKTUBHOCTHU, 04, KOjuX cy, BeEhMHU, Haj3aHM/bUBU]e
OHe Koje ce baBe HENOCPeAHMM PALOM Ca YYEHULMMA, POAUTE/BUMA U HACTaBHULMMA.

YINO3HAJ CAMOrA CEBE!

Ca Kum ncuxonoe Hajeuwe padu y WKoaAu? Hajsehn nHTepec je ydeHUK v cTBapatbe

NOBOJbHUX YC/IOBA Aa Ce y4eHWK obpasyje M BacnuTaBa y CKaady Ca CBOjUM Pa3BOjHUM
moryhHocTuma. Hekn op 3apataka ncuxonora y pagy C€a yvyeHuMuMma Ccy: MCUXOOLLKA
NPoLEeHa YYEeHUKOBUX pPa3BOjHMX MoryhHocTu (nNpaBa TakBa npoueHa ce obae/ba npe
noslacka y NpBW paspeps), npenosHaje Koje cy cneumduyHe TewKohe yyeHUKa y y4yemy,
nomarame y noctmsaky H6osber WKOACKOr ycnexa; Nnpeno3HaBamwbe U NOACTULAHE YYEHUKA
KOjU Cy [0ApOBUTU; Npeno3HaBakbe PasBOjHMX TelwKoha Ko y4YeHMKa, Kao M HeageKBaTHe
06/1MKe noHalwamwa NPUCYTHE BPLUIHAYKMM OAHOCMMA U Mpy*Kakbe NOMOohM Kpo3 AUPEKTHO
WHAMBMAYANHO CaBeTOBake, pPaf Ca TPYyNnomM Y4YeHWKa, Kpo3 cneunduyHe nporpame
WHTEpPBEHUMja, UTA,

Ca Kum ncuxonoe jow capahyje? [la 61 ce ocTBapMAM MHOMM NAHOBU NCMXO0MA KOju

MMajy UW/b Aa NOMOTHY yyeHuMuMma, ncmxonor je ynyheH Ha capafmby €a HACTaBHULMMA,
poauTe/bMma U APYrMmM JIOKaJIHUM yCTaHOBama, Kao wTo cy [lom 3apassba, LleHTap 3a
coumjanHu pag v ap. Bpno je BaxkHO Aa wkona mma gobpy capagky ca poaute/buma.
Mcuxonor Mma BPAO BaKHY yAoOry y npyaky nomohun poaute/bMma Aa NpenosHajy u
pa3ymejy pasBoOjHe OAJ/IMKe CBOr JAeTeTa, Kako 6u um nomornnm pa passBujy ceoje
noTeHuMjane M ycnewHo ce obpasyjy. NoHekas je HEONXOAHO MOTUBUCATM POAUTE/bA HA
OBaKBY capashy 360r npeapacysa Koje, HaxanocT, jow yBeK NOCToje y OBOM 3aHMMakby (4a



pagM ca OHMMa KOjM HUCY HEWTOo y peay, M ci.). Y HEeKMM C/y4ajeBMMa BaXKHO je nomohwu
poauTe/by fa CTekHy oapeheHe BewTWHe, Ha nNpumep 60/by KOMYHWMKaLMjy Ca CBOjUM
feTeToM...Y pajy Ca HaCTaBHULMMA M yuuTes/bMMa, Ncuxonor obas/ba CaBeTOAABHU paj,
KOju je HewTo ApYyrayunju o, OHOr ca YYeHUUMMA U poauTe/buma. Heke o4 aKTUBHOCTHU cy:
OTKPUTU Koje cy Tewkohe y OLE/bEHCKOj KAMMW, YCNOCTaBUTM OO/by capaftby ca
poauTe/bUMa, MPMMEHA HOBUX MeToAa NpesaBakba, NoAyyvaBarbe 0 NCUXONOTUjU pasBoja U
MCUXONIOTUjU yYerba, Pa3Bojy KPeaTUBHOCTM, HEHACUIHOj KOMYHUKALMN, PAAMNOHMYAPCKOM

paay...

Aa au y Hawoj cpeduHU nocmoje He2amMueHU CMABOBU NPemMa Mpaxicersy

ncuxonowke nomohu? Haxanoct, n gasmbe noctoje 3abayae 0 04nacky Ha pa3roBop KOZ,

ncuxonora. Hajuewhe cy: Ko ncuxosiora MAy OHW KOjU He 3Hajy CamMM Aa pelle cBoje
npobneme, ako MAEM KO MCUXO/IOra, TO 3HAYM Aa Ca MHOM HWje HewTo y peay, Koa
MCMXONOra Ay OHU KOju Cy HeWwTo noLe ypaauaun...OBM CTaBOBU HUCY UCTUHUTU. MNCUXONOT
pagM ca HOPManHUM JbyauMMa U [EeUOM Koja MMaAjy yobuuajeHe KMBOTHe npobneme.
BehuHa geue n sbyan ce aobpo Hoce ca Npobaemmma Koju cy cacTaBHM Ae0 pa3Boja U
}uBoTa yonuwTe. MoOHeKag je HopmanHo Aa Hauhemo Ha Heke Behe npobneme u oHAa je
KOPUCHO TPaXXMTU CTPy4Hy nomoh mncuxonora, Kako 6M Ham npeBasua)kere OBUX
npobnema 6Mno nakwe mn 6pxe. MNoHeKkag TO mMoXKe OUTUM U npecygHO Aa ce ulberHe
cTBaparbe 036M/bHUX NPobaema (HNP. HAKOH HEKOF TELKOr, CTPECHOT UAM TPaymMaTU4HOr
porahaja, Kao WTo je cMpT 6ancKe ocobe, caobpahajHe He3sroae). TBpAarba Aa 041a3UM KOA
NCMX0N0ra Mo KasHK, Takohe, HMje TauHa, Beh je To YecTo NpUAMKA Aa ce Hayye Heke bosbe
BELITMHE KOMYHMKALMje N KaKo 6K nmann 6osbe ogHoCe ca gpyruma.

Koja je pasnuka usmehy ncuxonoza u ncuxujampa? MNcmuxonosm cy CTpydraum

KOjU Cy 3aBpWMAM CTyAMje NCUXONOrnje, a NCUXMjaTpu CTPyYHballM KOjU Cy 3aBpLUMAM
cTyamje meamumHe wn crneumjanmsauumjy M3 ncumxujatpuje. Nemxujatpu cy, Oaknae, nekapw,
YyCMoCTaB/bajy MeAuuMHCKe aujarHose. OBMYHO Cy 3a4yKEHM 3a ieyere MNCUXMYKUX
(aywesHux) 6onectn. Mcuxono3M HUCY NeKapu, HUXOB NPUCTYN TPETMaHy J/byAMMa ca
NCUXMYKUM  Terobama wam npobnemmma Huje mMeguUMHCKU. OHM He ycnocTaB/bajy
AnjarHose, He npenucyjy nekose, Beh ce UCK/byunMBO HaBe NMCUXONOLWKUM TPETMAHOM, LWTO
YK/byuyje NPUMEHY PasNNYUTUX NCUXONOLKNX TEXHUKA: MHTEPB]Y, NCUXONOLIKO TeCTUPaHe
M NPOLLEHY, KAaO M NCUXOJIOWKO CaBeToBake. Y WKOM MMA AO0CTa KPpeaTUBHUX moryhHoCTH
Aa ce cnpoBOAM BeNMKN BPOj NCUXONOLWKMX TEXHMKA.



PEKJIH CY O LLIKOJIA!

- Benuku ymosu pacnpas.wajy o uoejama. Cpeomwu ymosu pacnpassajy o oozalhajuma.
Cummnu ymosu pacnpas.vajy o wyouma. (Eneonop Pyssenm)

- llamemnu yue u 00 6yoana, oyoane nu 00 namemuux. (XeHcoH)

= Llxona je 2He300 Hnajwyhee CynapHuHKa. (Vlas Toncmoj)
- IIpaso je uyoo kako paoo3nanocm ycneea 0a npexcuu (opmanno uikoacko oopaszosarse.
(Anbepm Ajnmmajn)
- Ouy Oyzyjem wmo cam cue, a yuumesny Oyzyjem WIMO  HCUGUM  000DO.
(Anexcanoap Maxeooncku)
- OHO WMo yueHuKa YUHU MATEHMOBAHUM U NAMEMHUM HUCY Y8eK 000pe ouene y wikoau eeh
CnocoOHOCM 0a Ha cmeapu 2ieda Ha Opy2auuju HauuH u Heuwimo u3 moza Hayuu. (dax I'pejcau)



U3 kosuexncuha nawez napoonoz onaza

IMocsioBuIe M U3peKe Cy KpaTKe HApOJHE YMOTBOPHUHE KOjUMA C€ CaKETO MCKa3yjy
’KMBOTHE MCTHHE 10 KOJUX C€ JOILIO Ha OCHOBY BHIICBCKOBHOI HCKYCTBAa. Y HHMa CY
YIJIaBHOM CYIPOCTaBJbEHA JIBa NIOCTYIIKA MCIPaBaH U norpemad. VcrnpaBaH nocTymnak je oHaj
KOjU CIIy’)KH JocTu3amy cpehe mim kakBor no0pa, a morpeuiaH OHaj KOju uMa CyIpOTaH
edekar ox cpehe nnm nodpa. Tako, Ha mpuMep, UCTIPABaH MOCTYMAK j€ UCKA3aH Y TTOCIOBHIIH:
Tpunym mepu jeonom ceyu, a HeucnipaBa y nociosuiy: He 3na, a ne oa ce nayuumu n
CITUYHO.

Axo je kpamak 0an dyea je 200uHa.
Bowe je snare Ho umarve.

Beha 2nasa suuie enasobosmwe.
I'sooiche ce kyje 0ok je epyhe.

Jea nyma mepu a mpehu Kpoj.

Keoan ko 600e ne npobupa.
30pasme je najsehe boeamemao.
Hcneyu na peyu.

Jeona nacma ne uunu nponehe.
Komao y myhoj pyyu ceazoa je eehu.
Jakwe je cmehe neeo cauysamu..
Hyosicoa 3axon merva.

Iapa u namemu 4wosexy HUKao oocma.
Csauujy cnywaj, a ceojy ceuhaj.
Tewrxo kyhu 20e ouma nema.

Yema sameopu, a o4u Omeopu.

Yeea ce myoap cmuou mum ce iy0 HOHOCU.

IlImo je ceauuje mo je nuuuje.



